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การเก็บสิง่สง่ตรวจ
ส าหรบัการสอบสวนโรคทางระบาดวทิยา

กรณีโรคปอดอกัเสบจากเชือ้ไวรสัโคโรนา สายพนัธุใ์หม ่2019
(Novel Corona Virus 2019) 



คดักรอง
ผูป่้วย

PUI

โทรแจง้ SAT กรมควบคมุโรค
(061-6639101)

ผูส้มัผัส
เสีย่งสงู

ผูส้มัผสั
เสีย่งต า่

มอีาการระบบทาง
ระบบทางเดนิหายใจ ไมม่อีาการ

ตดิตามอาการ 
14 วนั/แนะน า

ผูส้มัผสั
Case 

Contact 

ผูป่้วยยนืยนั ม ีผล Real-time PCR
หรอื Sequencing หรอื 

Serology 4-fold rising 
หรอืเพาะเชือ้  novel coronavirus 

admit หอ้งแยก
โรค AIIR

เก็บตวัอยา่ง เพือ่การสอบสวนโรค
และการยนืยนัการวนิจิฉยัโรค

อาการเขา้ได้
กบันยิาม 

แนวปฏบิตัขิองทมี Operation
กรณีโรคปอดอกัเสบจากเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่2019

เก็บ TS + NPS
ใส ่UTM/ Influenza VTM 

จ านวน 2 ชุด

เก็บ TS + NPS
ใส ่UTM/ Influenza VTM 

จ านวน 1 ชุด



การเก็บสิ่งส่งตรวจเพื่อยืนยันการวินิจฉัยโรค

• โรคปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (Novel Coronavirus 2019)

แบบเก็บข้อมูล 
1. แบบรายงาน Novelcorona 1
2. แบบสอบสวนโรค Novelcorona 2 
3. ใบน าส่ง ท่ีมีเลขน าส่ง/code case



สรปุข ัน้ตอนการสง่ตรวจวนิจิฉยัทางหอ้งปฏบิตักิาร



NIH โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
TRC-EID

เก็บตัวอย่างส่งตรวจ

ประสาน SAT กรม คร.
061-6639101

เก็บ Nasopharyngeal swab + Throat 
swab/oropharyngeal swab
ใส่ใน UTM หลอดเดียวกัน จ านวน 2 ชุด

เก็บ Clot blood 3-5 ml อย่างน้อย 1 หลอด 
ในวันแรกและวันจ าหน่าย

กรณีที่ผู้ป่วยไม่มีอาการปอดอักเสบ 

ส่งสถาบันบ าราศนราดูร

แนวทางการเก็บตัวอย่างเพื่อส่งยืนยันเมื่อ PUI admit รพ.



กรณีผู้ป่วยมีอาการปอดอักเสบ ไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ

เก็บเสมหะใส่ภาชนะปลอดเชื้อ 
(sterile container) 2 หลอด

ผู้ที่ไม่สามารถเก็บเสมหะได้ หรือเด็กอายุ < 5 ปี 

ให้เก็บ Nasopharyngeal swab + Throat swab / 
oropharyngeal swab หรือ suction ใส่ในหลอด 
UTM เดียวกัน 2 ชุด

เก็บ Clot blood 3-5 ml อย่างน้อย 1 หลอด 
ในวันแรกและวันจ าหน่าย     



หมายเหตุ : กรณีอาการไม่ดีขึ้น ให้พิจารณาเก็บตัวอย่างทางเดินหายใจเพิ่มเติมตามความเหมาะสม

เก็บ Tracheal suction ใส่ภาชนะปลอดเชื้อ (sterile container) 
จ านวน 2 หลอด

เก็บ Clot blood 3-5 ml 
อย่างน้อย 1 หลอด ในวันแรกและวันจ าหน่าย     

กรณีผู้ป่วยมีอาการปอดอักเสบ ใส่ท่อช่วยหายใจ
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1. Flocked swab
สาหรับวิธี Nasal/Throat/Nasopharyngeal swab

ใช้เก็บตัวอย่างส าหรับเพาะเชื้อ และท้า PCR ปลายก ามะหยี่จะดูดซับ secretionได้ดี
ใส่เข้าไปในโพรงจมูกจนมิดปลายก ามะหยี่แล้วหมุน 360 องศา แล้วเก็บใน VTM

3. Rayon tipped swabส ำหรับวิธี Throat swab/ Rectal 

swab ใช้เก็บตัวอย่างเพาะเชื้อและท า PCR หาเชื้อก่อโรค เช่นโรคคอตีบ 
Enterovirus
หักด้ามด้วยมือได้เลย ไม่ต้องใช้กรรไกรตัด

อุปกรณ ์Swab ส าหรับ Respiratory infections : Viruses

2. Foam tipped swab สาหรับวิธี Nasal / Throat swab

ใช้เก็บตัวอย่างส าหรับเพาะเชื้อ และท า PCR ใช้ส าหรับไวรัสทางเดินหายใจ/ Enterovirus



Nasopharyngeal swab
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Non-Calcium Alginate Calcium Alginate


ใช้ในกรณีโรคตดิต่อทางเดนิหายใจท่ัวไป ยับยัง้ปฏกิริิยาในการตรวจ

PCR



33 Posterior pharynx

tonsil

Throat swab

swab the tonsillar areas and 

the posterior pharynx, 

specifically targeting any 

inflamed areas
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วธิกีารเก็บ Throat swab
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Nasopharyngeal swab

โดยใสใ่น UTM

ไมใ่ช ้ชนดิเคลอืบ Calcium  alginate
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วธิกีารเก็บ Nasopharyngeal swab



1. อธบิายวธิเีก็บใหผู้ป่้วยเขา้ใจ เพือ่ผูป่้วยคลายความกงัวล 

2. ใหผู้ป่้วยหายใจลกึๆ แลว้หายใจออกจนสดุ จากนัน้กลัน้หายใจพรอ้มหลบัตา

3. วัดปลาย swab จากติง่หถูงึปลายจมกูแลว้หกัลวดใหง้อเป็นมมุ 90 องศา

4. สอดปลาย swab ผา่นรจูมกูเขา้ไปในโพรงจมกูจนสดุของลวดทีง่อไว ้แลว้หมนุ swab โดยรอบ
ประมาณ 2 -3 รอบ 

5. ดงึ swab ออกจากโพรงจมกู แลว้ใส ่swab ลงในหลอด UTM/VTM 

6. ขดปลายลวดสว่นทีโ่พลพ่น้หลอดลงในหลอด แลว้ปิดฝาหลอดใหส้นทิ พันดว้ยเทปหรอืพารา
ฟิลม์ 

7. ตดิฉลากระบรุหัสผูป่้วย, ชนดิของตัวอยา่ง, วันทีเ่ก็บตัวอยา่ง บรรจใุสถ่งุพลาสตกิ 3 ชัน้ แชใ่น
กระตกิน ้าแข็ง 

8. น าสง่หอ้งปฏบิตักิาร

37

ข ัน้ตอนการเก็บ Nasopharyngeal swab



Throat swab UTM
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VTM fluNasopharyngeal swab



PCR Inhibitors



บรรจใุนถงุซปิ 3 ช ัน้

น าสง่โดยเก็บรกัษาทีอุ่ณหภูม ิ 4-8 องศาเซลเซยีส

การบรรจสุ ิง่สง่ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร



One  Specimen One Bag



โรคทัว่ไป ใหเ้ขียนช่ือ …นายไวรสั  ซิกา…............

ตวัอยา่ง …plasma…

วนัที่เก็บ....20 ม.ค. 2563…...เวลา 20.40 น.

No. 
ใบรายการตวัอยา่งส่งตรวจ

• ระบุล  าดบัแบบฟอรม์ Novel Corona 1

และ 2

• ตรวจสอบรายช่ือ หรือ รายการตัวอย่าง

ใหถู้กตอ้งตรงกนักบัฉลาก

• ระบุเช้ือท่ีตอ้งการตรวจ

• ระบุวิธีการตรวจ

การเขยีนสลาก และ ใบน าสง่ตวัอยา่ง

ฉลาก

• ใช้ป ากกาสี เ ข้ม  เ ขี ยนด้ว ย

ลายมือบรรจง อ่านง่าย

• เขียน Code แปะขา้ง tube

• ไม่ใส่ช่ือผูป่้วย

การส่ง LAB พรอ้มหนงัสือส่งตรวจ

ใบ Code

หนงัสือน าส่ง ส.บ าราศ, รพ.จุฬาฯ.

กรมวิทยศาสตรก์ารแพทย์



ผูน้ าสง่ตวัอยา่ง



ปญัหาทีพ่บในการน าสง่ตวัอยา่ง



ขอบคุณค่ะ

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/guidelines.html

ติดตามแนวทางได้ตาม link

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/guidelines.html



